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TeaterSport

12. — 13. september 2020 i Sjonleikarhudsinum i Havn

Set kross i kalendararn 12. — 13. september 2020 og tekna teg til skeid i TeaterSport, id0 MAaF skipar fyri i
Sjonleikarhasinum i Havn. Triggir spennandi dagar har tu hevur mgguleika at menna teg sjalvan i einum kreativum og
spennandi umhvagrvi.

Hetta er eitt improvisationsskeid, har t0 sum luttakari leerir at vera til stadar her og n og leerir kynstrid at improvisera og
gera tad til ein meira natlrligan part av teer. Leer, hvussu okkurt spennandi og ahugavert kann koma burturdr at standa a
palli uttan at hava eitt handrit i hondini. Hetta fer at styrkja titt alit 4, at héast t( einki hevur at halda i, so fara royndirnar
frd improvisationini at faa teg heilskapadur igjggnum tina upptradkan & pallinum, um tad er sum sjonleikari ella annad.
Skeidid fer serliga at leggja dent & 5 grundreglur, sum eru neydugar fyri at skapa eina mynd & palli saman vid gdrum: 1. Sig
ja, 2. Lurta eftir, 3. Spal spzlid, 4. Mistak er ein gava at menna seg sjalvan enn meira, 5. “Skjot ommuna”, id merkir at
gera nakad i stadin fyri at tosa. Undirvisingin fer at ganga fyri seg & gélvinum, og sum luttakari feert t0 venjingar, i0 fara at
bjéoa ter av, men eisini fara at vera baedi mennandi og leerurikar.

Aftand lokid skeid faert ta eitt progv vid yvirliti yvir ter venjingar, tu hevur luttikio i.

Undirvisari verdur Lars Udengaard, id hevur arbeitt sum improvisations-sjonleikari og skemtari i 15 ar. Tey seinastu 10
arini hevur hann verid partur av leikbélkinum Kosmonauterne, sum fleiri ferdir eru heidradir sum Danmarksmeistarar i
TeaterSport. Bolkurin framfarir baedi alment og fyri fyritekum fleiri ferdir um vikuna. Umframt hetta undirvisir Lars i
Impro comedy a Improskolen i Keypmannahavn og heldur improvisationsskeid fyri vinnulivsfolkum. Sjalvur hevur hann
fingid undirvising & 10 Chicago og & The Actor Center i London.

Undirvisingin verdur leygardag til sunnudag fra kl. 09.00 — 17.00 vid matarstedgi 4 middegi umframt okkurt
leskandi/etandi 1 smaum stedgum fyrra- og seinnapart. Prisurin fyri alt skeidid iroknad kaffi/te og frukt i Sjonleikarhusinum
er kr. 1.000. Avmarkad plass.

Ahugadi kunnu faa meiri kunning og tekna seg elektroniskt inni & heimasiduni hja MaF www.maf.fo ella vid at fara inn &
tiltakid TeaterSport-skeid 2020 & Facebook. Skraseting er fyrst galdandi, t& id goldid er a konto i Eik Banka: 9181-185
132 4 i seinasta lagi 31. mai 2020.
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